
Einseifen!

Zeit lassen!

Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!
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Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!
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Richtig 
     Hände 

waschen

Richtig 
     Hände 

waschen     Hände      Hände      Hände      Hände      Hände      Hände 

waschenwaschenwaschenwaschenwaschenwaschen     Hände      Hände      Hände 
Ärmel hoch und Hände richtig nass machen.

Mit einer ordentlichen Portion Seife 
gründlich einschäumen den
Handrücken, Fingerzwischenräume, 
Fingernägel und Fingerspitzen. Das dauert 20 bis 30 Sekunden oder 

2 mal „Happy Birthday“ komplett singen.

Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!Wasser marsch!
Ärmel hoch und Hände richtig nass machen.Ärmel hoch und Hände richtig nass machen.Ärmel hoch und Hände richtig nass machen.

Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!Einseifen!

Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!Zeit lassen!
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waschenwaschenwaschen

Das dauert 20 bis 30 Sekunden oder Das dauert 20 bis 30 Sekunden oder 

20 - 30 
Sekunden

Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!
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Hände von allen Seiten unter das
Wasser halten.  
Den Seifenschaum gut abspülen.

Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!Runter damit!

Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!
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Gründlich abtrocknen am besten
mit einem Einmaltuch.

Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!Trocknen!

2 mal: Happy Birthday to you, h
app
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waschenwaschenwaschen mit einem Einmaltuch.

Mit einer ordentlichen Portion Seife 

Handrücken, Fingerzwischenräume, 
Zeit lassen!Zeit lassen!

333

Das dauert 20 bis 30 Sekunden oder 
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