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Das 1-Mann-Tischtennis ist..:

Einzelperson spielen will.
Der Spieler halt mit beiden Handen dQGriff des Spieles fest und durch ,kipp”
Bewegungen nach vorne und hinten, kann der Ball gespielt werden.

... eine lustige Alternative zu einem normalen Tischtennisspiel, wenn man als '

Wichtig zu wissen ist noch:

- Flr jedermann geeignet
- Fordert die Schnelligkeit O
- Fordert das Konzentrationsvermogen
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